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Abstract:

Es ist das Anliegen dieses Beitrages, Aufmerksamkeit zu wecken fiir die akustischen Rahmenbedin-
gungen in Sprach-Fdrdersituationen und AnstéBe zu geben, um sie im Interesse von sprachauffalligen
Kindern zu verbessern. In diesem Sinne ist es nicht nur Arbeit mit dem Kind, sondern auch Arbeit flr
das Kind, was letztlich als erhéhte Schul-Qualitét allen Beteiligten zu Gute kommt. In dem Beitrag
verbinde ich die theoretische Auseinandersetzung mit der Larmwirkungsforschung in der Lehrerfortbil-
dung und in der Universitdt mit dem sprachheilpddagogischen Alltag. Sprachbehinderte und lern-
schwache Kinder haben es schwer in einer unruhigen Lernumgebung. Das bestatigen Ergebnisse aus
Labor- und Feldstudien aus der psychoakustischen Larmwirkungsforschung. Im Rahmen meiner be-
grenzten Moglichkeiten als Sprachheillehrerin habe ich im Laufe von drei Jahren einiges zur Verbes-
serung der akustischen Lernbedingungen ausprobiert, was ich hier etwas systematisiert vorstellen
mochte. In diesem Sinne ist ,Zuhérférderung durch akustische Schulgestaltung® WIEDENMANN
(2002 a) ein systemischer Fdrderansatz, der die Chancen fir erfolgreiches Lernen fir Risiko-Kinder
erweitert. Parallel zu dem modellhaften Umbau eines lauten Klassenraumes habe ich in vier Klassen-
stufen der Grundschule Projekte zur Sensibilisierung fir Larm angeregt und teilweise selbst durchge-
fihrt. So versuchte ich im Sinne von Schulentwicklung, sowohl die bauakustischen als auch die pada-
gogischen Rahmenbedingungen flir Sprachférderung zu optimieren.

Ausgangssituation und Uberblick zu meiner Vorgehensweise

Im Mittelpunkt steht langfristig die Ldrmvermeidung und Reizreduktion durch eine akustisch-
Okologische Gestaltung der Lernumgebung

,Es gilt, das Kind in all seinen behindernden Lebensbeziigen in den Blick zu nehmen, seine Ressour-
cen aufzuspiren und diese fur weitere Entwicklungen der kommunikativen Kompetenz auszubauen.*
DANNENBAUER (1996 zitiert nach MOTSCH, S. 330)

Mit diesem Zitat hat Ingrid GREGOR im Editorial zum ersten Heft von mitSPRRACHE 1/02 das
Selbstverstandnis von Sprachheilpadagogik markiert. Zu diesen behindernden Lebensbeziigen gehért
auch Larm, der besonders die Lernméglichkeiten von sprachbehinderten Kindern einschrénkt. Als ich
eine Kollegin im ambulanten sprachheilpadagogischen Dienst in einer Grundschule besucht habe, ist
mir dies zum ersten Mal so richtig aufgefallen. In der eigenen Umgebung gewdhnt man sich schnell an
Larm und erhdht unbewusst die Wahrnehmungsschwelle. Darauf hin habe ich weitere Kollegen nach
ihrem subjektiven Larmerleben befragt und objektive Forschungsergebnisse zu Rate gezogen.

Als ambulante Sprachheillehrerin gehe ich im wéchentlichen Turnus fir 5 — 6 Stunden an eine von
fanf Grundschulen, um sprachauffallige Kinder zu diagnostizieren und zu férdern, Eltern und Lehrkraf-
te zu informieren und zu beraten. Dort habe ich auch nachgefragt, was Lehrende und Lernende zu
.Larm und akustische Schulgestaltung” denken (s. Punkt 1). In Zusammenhang mit Tagungen und
Initiativen gegen Larm in der Schule und Zuhérférderung (s. Punkt 2) habe ich mich weiter fir die
Problematik engagiert und versucht, in meinem eigenen Alltag diese Impulse weiter zu entwickeln und
kreativ Ideen umzusetzen.

Es ist eine zweigleisige Vorgehensweise, die sich auch im Aufbau dieses Beitrages spiegelt. Der per-
sonbezogene Zugang mit einer Falldarstellung eines lauten Jungen (s. Punkt 3.1) wird erweitert um
eine feldbezogene Problemsicht mit Uberlegungen fiir eine akustisch gestaltete Schule (Punkt 3.2).
Langfristig geht es um die Larmvermeidung und Reizreduktion durch eine akustisch-6kologische Ges-
taltung der Lernumgebung, denn je differenzierter und weniger lehrerzentriert gearbeitet wird, desto
mehr muss auf die Raumakustik geachtet werden. Der Beitrag basiert nicht auf einer systematischen
wissenschaftlichen Erhebung, sondern ich habe in meiner Tétigkeit in der Sprachambulanz Situatio-
nen genutzt, in denen Leute offen fir das Thema waren, z. B. Lehrkrafte aus verschiedenen Grund-
schulen und Wissenschaftlern in verschiedenen Forschungsbezigen.

In meiner praktischen Arbeit begann ich an einigen Schulen mit einer Bestandsaufnahme zum Prob-
lem Larm. Bei Interesse habe ich weiterfihrende Informationen zur Verflgung gestellt, Hérkassetten
mit der Aufzeichnung einer Rundfunksendung zur Thema ,Beispiele fiir eine akustisch gestaltete
Schule“(BERNIUS 1999) und Gerate zur LArmmessung ausgeliehen. Es fanden sich auch einige




Klassenlehrerinnen, die auch der Frage nachgingen, wie Kinder Larm erleben. Sie haben zur Sensibi-
lisierung fur Larm ,Krachmonster” gemalt, Geschichten dazu geschrieben, mit einem Fragebogen
Leute in der Schule befragt und eine Larmlandkarte erstellt. In Projektwochen wurde mit Gegenstan-
den aus einem ,Horkoffer fiir La&rmdetektive” experimentiert. Parallel dazu war es an einer Schule
maoglich, mit Hilfe von Sponsoren einen akustischen Modellraum zu gestalten und dort Anregungen zu
einer akustischen Schulgestaltung in der Lehrerbildung mit Referendaren und Studierenden zu geben.
So kdnnen Interessierte bei einem Rundgang durch die Schule laute und leise Rdume selbst erleben
und mit objektiven Messungen vergleichen. Immer mehr Kollegien und Eltern fragen sich, wie sie aus
Larmbedingungen bessere Lernbedingungen selbst schaffen kénnen.

1. Problemstellung
Lautunterscheidungstibungen mit einem marokkanischen Jungen in einem halligen Raum?

1.1 Eine Arbeitsplatzsituation einer ambulanten Sprachheillehrerin

An einer Frankfurter Grundschule besuchte ich eine Kollegin an ihrem Arbeitsplatz.

Die Sprachheillehrerin war in einem frisch renovierten Kdmmerchen untergebracht, in dem es sehr
laut und hallig war. Die Pausen- und Flurgerdusche drangen fast ungefiltert in den Raum und wurden
durch die glatten Flachen in dem fast leeren Raum noch reflektiert und so verstarkt. Die Kollegin be-
mihte sich redlich, mit einem marokkanischen Jungen Lautunterscheidungsiibungen zu machen. Sie
wiederholte die Wérter Uberartikuliert und lauter, hatte aber wenig Erfolg. Erst mit Hilfe von Handges-
ten gelang die Anlautdifferenzierung. Es war schlicht zu laut gewesen, was die Kollegin erst mal als
unveranderlich hingenommen hatte. Nach Verhandlungen mit der Schulleitung bekam sie einen ande-
ren Raum mit einem Teppich und Vorhangen, was die Raumakustik spirbar verbesserte. Mit diesem
kleinen Beispiel méchte ich Sprachheilpddagoginnen und Sprachheilpddagogen Mut machen, in der
eigenen Praxis nachzuforschen, wo man aus Larmbedingungen bessere Lernbedingungen selbst
schaffen — oder zumindest AnstdBe dazu geben kann.

1.2 Belastung und Beanspruchung von Lehrkraften durch Larm

Ldrm wird umso eher zum Stdrfaktor, je komplexer die Arbeitsaufgabe ist.
Die Larmempfindlichkeit ist der subjektive Aspekt einer objektiven Problematik. An der Universitat
Oldenburg lauft ein umfangreiches Forschungsprojekt zur Belastung und Beanspruchung von Lehre-
rinnen und Lehrern, aus dem schon erste Berichte vorliegen:
~Aus den Ergebnissen der Befragung sind mindestens drei Schlisse zu ziehen:
- Larm in den Schulen ist eine weit verbreitete Belastung im Lehrerberuf.
- Die L&rmtoleranz sinkt mit zunehmendem (Dienst-)Alter, was sich im Ubrigen mit den Befunden wei-
ter streuender Larmuntersuchungen deckt und dartiber hinaus die Bedeutung, die dem Belastungsfak-
tor Larm im Arbeitsschutzgesetz zugerechnet wird, unterstreicht.
- In Arbeiten der Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin in Dortmund wird unter anderem
festgehalten, dass Larm umso eher zum Stérfaktor wird, je komplexer die Arbeitsaufgabe ist. Ebenso
steigen die Bearbeitungszeiten fir solche Aufgaben mit steigendem Larmpegel. Sprechpegel Gber 60
dB(A) fuhren zu schneller Ermidung durch Sprechanstrengung. Es ist damit zu rechnen, dass etwa
20 Prozent der Lehrer mit einem Sprechpegel Uber 75 dB(A) sprechen missen, neben der
Raumakustik ist sicher auch die GruppengrdBe ein Faktor. Fir die Schiler und Lehrer wird vermerkt,
dass Stérungen durch Larm Konzentrationsprobleme und Ermidung zur Folge haben. (...) Die
gangige arbeitswissenschaftliche Lehre nimmt an, dass ein Schallpegel von héchstens 55 dB — zum
Beispiel in Blros oder in UnterrichtsrAumen — optimalen Arbeitsbedingungen entspricht. Alle darliber
hinausgehenden Schallpegel haben bereits EinbuBen an Verstandlichkeit zur Folge. So ist die
Sprachverstandlichkeit bei einem Hintergrundschallpegel

- von 54 dB (A) auf drei Meter Abstand noch problemlos,

- von 64 dB (A) auf drei Meter nur noch mit stark erhobener Stimme gegeben,

- von 74 dB (A) auf drei Meter nur noch schreiend mit Unterbrechungen zu schaffen.” TIESLER

(2002, S. 62f.).
Ein Schallpegel von héchstens 55 dB(A) entspricht in Biiros oder in Unterrichtsrdumen optimalen
Arbeitsbedingungen

1.3 Wie kann man verhindern, dass Larm das Lernen stort?

In der Schule treffen Gerdusche mit hohem Stérpotenzial und ldrmsensitive kognitive Prozesse auf-
einander.

In der Schule treffen Gerdusche mit hohem Stérpotenzial und larmsensitive kognitive Prozesse auf-
einander. Krach in den Fluren und im Treppenhaus — das ist fir viele Padagogen ein Alarmsignal.
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Unter Zeitdruck und in Hektik werden nach dem Zufallsprinzip irgendwelche Krachmacher herausge-
griffen und diszipliniert, was aber selten von nachhaltiger Wirkung ist. Es wére ein wichtiger Schritt zur
Verbesserung des Schulklimas, wenn im Vorfeld von Konflikten ohne unmittelbaren Handlungsdruck
folgendes thematisiert werden kénnte:

Wie wirkt sich Larm auf den Unterricht aus?

Was kdnnen Schulleitung, Hausmeister, Schiiler oder Lehrkraft zur Verbesserung beitragen?

Wie kdnnen mittelfristig Bedingungen fir besseres Zuhdren geschaffen werden?

Wie kdnnen langfristig die akustischen Rahmenbedingungen verbessert werden?

Diese Fragen und Probleme brennen nicht nur Sprachheilpddagoginnen und —padagogen auf den
Nageln, sind aber kaum von einzelnen zu bewéltigen, sondern missen langfristig im Verbund mit Be-
troffenen und Entscheidungstragern angegangen werden.

1.4 Interdisziplindrer Dialog von Anti-Larm-Initiativen

Larm wirkt auf Sprachverarbeitungsprozesse, Kurzzeitgedichtnis, Aufmerksamkeit,
Konzentration und das soziale Klima.

,Die Analyse internationaler Forschungsberichte zur Wirkung von Larm auf Schiler und Lehrer belegt,
dass akustisches Design an Schulen ein Stiefkinddasein fristet. Es werden Belastungswerte gemes-
sen, die fur industrielle und gewerbliche Arbeitsplatze nicht erlaubt wéaren. Die Untersuchungen zeigen
auch, dass es unter so belasteten Bedingungen zu Lernschwierigkeiten kommen kann, die teilweise
so weit gehen, dass in lauten Klassen Prifungsergebnisse signifikant schlechter ausfallen. Larmbelas-
tung wirkt nicht nur auf die mentalen Leistungen wie Sprachverarbeitungsprozesse, Kurzzeitgedacht-
nis, Aufmerksamkeit und Konzentration, sondern auch auf die psychische Verfassung von Lehrkraften
und Kindern. Unbestritten ist die Wirkung von Larm auf das soziale Klima: Larm férdert Aggression
und erschwert das Lernen des Zuhdrens. Ldsungen zur Verminderung der Larmbelastung und Anre-
gungen zur Verbesserung des akustischen Umfeldes von Schule als wichtige Voraussetzung flr Zu-
héren und Verstehen sind nur im interdisziplindren Dialog zu entwickeln.” So hatte es Ludowika HU-
BER, die Initiatorin des Symposiums ,Akustische Schulgestaltung: Auf der Suche nach dem guten
Ton* an der Universitdt Minchen im April 2001 formuliert. Seit 1998 treffen sich auf verschiedenen
interdisziplindren Fachtagungen Experten aus der Schule, Schulbehérden und aus dem Gesund-
heitswesen mit Vertretern aus der Wissenschaft (Psycholinguistik, Psychoakustik, Psychologie und
Padagogik), aus der Wirtschaft (Akustikdesign, Bauakustik, Raumgestaltung) aus der Kunst, der
Kommunikationswissenschaft und aus den Rundfunkanstalten. Im folgenden wird wiederholt auf Vor-
trage einer Akademietagung Bezug genommen, die unter dem Motto ,Zuhdren im Medienzeitalter” im
Marz 2001 in Weilburg stattgefunden hat. Meine ausfiihrliche Dokumentation kann ich auf Anfrage per
e-mail wiedenmann@em.uni-frankfurt.de Gbermitteln. Eine Zusammenfassung der Ergebnisse liegt
inzwischen vor in dem Band 3 der Reihe Edition ZUHOREN ,Die akustisch gestaltete Schule"HUBER
(2002). Auf wissenschaftlicher Ebene besteht an der Universitéat Oldenburg ein Knotenpunkt in einem
Netzwerk von praxisorientierten Forscherinnen und Forschern, die sich jahrlich treffen. In dem neues-
ten Tagungsband SCHICK u.a. (2003) wird zu folgenden vier Themenbereichen berichtet:
Standards zur Klassenraumakustik mit Erfahrungen aus der Sicht der Beratungspraxis fiir die Integra-

tion hérbehinderter Schlerinnen und Schiler;
Wirkungen von Larm auf die Sprachverstandlichkeit in Klassenrdumen und auf die Sprachentwicklung
von Kindern;

Wirkungen unzureichender Horbedingungen in Klassenrdumen auf Lernende und Lehrende; Horsto-
rungen bei Kindern und Méglichkeiten ihrer Therapie z. B. durch Hértraining bei
Lese-/Rechtschreibstérungen.

Vertreter aus Schulbehdrden, Gesundheitswesen, Wissenschaft, Wirtschaft und Rundfunkanstalten
sollten sich austauschen und zusammenarbeiten..

Einfigen: Grafik zum Gerduschpegel und Ldrmwirkungen bei verschiedenen Ldrmstufen aus der
Frankfurter Rundschau vom 28.12.01

2 Aus Studien zur Wirkung von Larm auf Schulkinder

Nachweisbare Effekte von Ldrm auf Aufmerksamkeit, die Motivation, Sprachverstdndnis und das
schulische Lernen

In einer interdisziplindren Forschungsgruppe an der Universitat Oldenburg untersuchen Psychoakusti-
ker im Rahmen einer breit angelegten Studie die Zusammenhénge zwischen Hérbedingungen, Storef-
fekten und Sprachverstandlichkeit auf das Aktivierungsniveau und die




Leistung. Auf der Akademietagung ,Zuhéren im Medienzeitalter® verwies Dr. Maria KLATTE auf der
Basis von Labor- und Feldstudien zu ,Larm in der Schule* auf folgende direkte Effekte von Larm auf
Aufmerksamkeit, die Motivation, Sprachverstédndnis und das schulische Lernen, was ich hier im fol-
genden stichwortartig zusammengefasst habe. Nach Feldstudien in larmbelasteten Schulen von E-
VANS (1993) geben Kinder schneller auf, sind leichter ablenkbar, unkonzentriert, zeigen schlechtere
Leitungen, zeigen Defizite in der Sprachperzeption, beim Erkennen verrauschter Wérter und bei der
Lautdiskrimination. Das sind Symptome, wie sie sonst bei einer diagnostizierten zentralen Hérverar-
beitungsschwéache vorliegen.

2.1 Effekte auf die Aufmerksamkeit und phonologische Bewusstheit

Bei Ldrm ermtiden Kinder schneller, schalten ab und stéren.

Das Zuhéren in einer larmigen Umgebung fallt extrem schwer. Kinder ermiden schneller, schalten ab
und stéren. Fehlinterpretation: Mangelhafte Intelligenz, geringe Leistungsmotivation, Aufmerksam-
keits-Defizit-Syndrom (ADS). Das Verfolgen von Gruppendiskussionen mit standigem Sprecherwech-
sel ist sehr anstrengend. In Prifungssituationen sind angstliche Kinder bei Larm doppelt benachteiligt.
Zu viel Larm kann auch an der Entstehung der Stérungen beteiligt sein. Bei Vorklassenkindern wurde
die Prognose von LRS-Schulleistungen erforscht durch Tests zur phonologischen Bewusstheit und
Erweiterung des phonologischen Kurzzeitspeichers. Das basiert auf Studien von Prof. SCHNEIDER -
Universitat Minchen - und Prof. MANNHAUPT - Universitdt Minster. Es gibt dazu inzwischen ein
multimedial gestitztes Trainingsprogramm: Horen, lauschen, lernen. Sprachspiele fir Kinder im Vor-
schulalter — Wirzburger Trainingsprogramm KUSPERT/SCHNEIDER (1999).

2.2 Effekte auf die Motivation

Einengung des Aufmerksamkeitspegels auf dominante Aspekte und Verzicht auf die optimale Strate-
gie

Personen zeigen weniger Losungsversuche bei schwierigen Aufgaben, bei dieser sogenannten "er-
lernten Hilflosigkeit“ héren Kinder einfach friiher auf. Das betrifft sowohl den Selektionsaspekt der
zentralen Verarbeitungskapazitat als auch den Aufmerksamkeitsfilter. Unvorhersehbare, unregelma-
Bige, bedeutsame Schallereignisse wirken als Distraktoren und fihren zu Leistungsausfallen. Gerade
fir Schulanfénger ist noch sehr viel unvorhersehbar. Es entsteht der sogenannte Tunnelblick als Ein-
engung des Aufmerksamkeitspegels auf dominante Aspekte. Unter Larm wird nicht die optimale Stra-
tegie gewahlt. Bei LArm kénnen weniger Leute die Wérter nach Begriffen gebiindelt memorieren. Die
Flexibilitdt sinkt, sich auf neue Aufgabenstellungen einzulassen, z.B. im Matheunterricht auf neue
Wege, was nach der TIMS-Studie (Third international mathematics and Science Study) ein wesentli-
ches Defizit bei deutschen Schilern ist im Vergleich zu den asiatischen Landern.

2.3 Wirkung von Larm auf das Arbeitsgedéachtnis

Schlechtere Leistungen bei Hintergrundschall, auch bei instrumentaler Musik

Das Langzeitgedachtnis ist die gesamte Wissensbasis eines Menschen und hat unbegrenzte Kapazi-
tat. Das Arbeitsgedachtnis dient der kurzzeitigen Speicherung und bewussten Verarbeitung von In-
formationen. Die Entwicklung des Wortschatzes, der grammatikalischen Kompetenz, des Lesenler-
nen, des Fremdsprachenlernens beruht auf dem System der phonologischen Schleife im Kurzzeitge-
dé&chtnis. Bei Kindergartenkindern kann man schon prognostizieren, wie die Leseleistung im 2. Schul-
jahr wird, wenn dieser Wert schlecht ist.

So wird bei La&rm &hnlich klingendes Material wird schwerer behalten z. B. eine “serial-recall Aufgabe”:
die Buchstaben ,G p ¢ w r B* missen bei Stérschall in verschiedener Reihenfolge memoriert werden
zB.,GPDBTC"

Die Leistung wird stark beeintrachtigt, wenn im Hintergrund Personen sprechen. Der Stéreffekt im
Hintergrund ist nicht abhéangig von der Sprache — im Experiment war die Leistung bei Japanisch und
Deutsch als Hintergrundsprache gleich schlecht. Es macht keinen Unterschied, ob man die Sprache
versteht oder nicht, wenn im Hintergrund geredet wird. Man gewdhnt sich nicht an den Storeffekt von
dem Hintergrundschall. Es wird den Versuchspersonen nicht bewusst — aber die Leistung ist trotzdem
schlechter. Das gilt auch bei instrumentaler Musik z. B. bei einem barocken Flétenstick. Die Analyse
des zeitlichen Verlaufs von Stérschall zeigt, dass ein sehr schwankender Pegelverlauf mit hohen Spit-
zen beeintrachtigender ist als gleichméaBiger Larm.

2.4 Feldstudien zur Wirkung von Larm auf Schulkinder

Bei Ldrm zeigen nicht behinderte Kinder Symptome einer zentralen Hérverarbeitungsschwéche
Nach Feldstudien in larmbelasteten Schulen von EVANS (1993) geben Kinder schneller auf, sind
leichter ablenkbar, unkonzentriert, zeigen schlechtere Leistungen, zeigen Defizite in der Sprachper-




zeption, beim Erkennen verrauschter Wérter und bei der Lautdiskrimination. Das sind Symptome einer
zentralen Hoérverarbeitungsschwéche. Die Ergebnisse von EVANS sind nicht représentativ. Es fehlen
nach Einschatzung von KLATTE Felduntersuchungen zur Wirkung von Larm - insbesondere Innen-
larm - in ganz normalen, unausgelesenen Klassen. Deswegen wurde an der Universitat Oldenburg
das Forschungsprojekt “Larm an Schulen” gestartet als Langzeitstudie mit raumakustischen Messun-
gen zu Nachhallzeiten, Sprachverstandlichkeit, Arbeitsgedachtnis und standardisierten Lesetests.
Aus diesem Forschungsprojekt gibt es mittlerweilen folgende interessante Zwischenergebnisse:

2.5 Auswirkungen der Raumakustik auf schulische Leistungen

Unter optimalen Sprachverstédndlichkeitsbedingungen fallt Lesetest besser aus

sLeistungsstérungen durch Larm zeigen sich auf verschiedenen Stufen der Informationsverarbeitung:
bei der Informationsaufnahme (Wahrnehmungs- und Aufmerksamkeitsprozesse) und bei der weiter-
gehenden Informationsverarbeitung (Gedachtnis- und Entscheidungsprozesse). Wir beschranken uns
im folgenden auf Stdrungen von Wahrnehmungs- und Arbeitsgedachtnisprozessen “(...) KLATTE
(2003, S. 239 f.). In einer Studie unter verschiedenen raumakustischen Bedingungen in Oldenburger
Grundschulklassen wurde der Einfluss der Sprachverstandlichkeit auf die Leistungen von Grundschul-
kindern beim Ausflhren mundlicher Anweisungen untersucht.
.Die wichtigsten Ergebnisse: Bei einem einfachen Sprachverstandlichkeitstest (angelehnt an den vom
Hoérzentrum Oldenburg herausgegebenen Oldenburger Kinder-Reimtest ,,OIKI“) machten die Kinder in
beiden Hérbedingungen kaum Fehler. Die Identifikation der Sprachlaute schien also auch in der akus-
tisch unglnstigen Situation noch gut zu gelingen. GroBe und statistisch bedeutsame Unterschiede
zwischen den Bedingungen zeigten sich hingegen bei komplexeren Testaufgaben, die nicht nur die
Identifikation, sondern auch das kurzzeitige Speichern und Verarbeiten der Informationen beinhalteten
(im Schulunterricht die normale Anforderungssituation. Sowohl beim Behalten gehérter Ziffernfolgen
als auch beim Ausfiihren komplexer mindlicher Anweisungen (angelehnt an ,Knuspels Leseaufga-
ben*, ein Lesetest fiir Grundschulkinder) erbrachten die Kinder wesentliche bessere Leistungen, wenn
das unter optimalen Sprachverstandlichkeitsbedingungen aufgenommene Material dargeboten wurde.
Zur Beurteilung der akustischen Gite eines Unterrichtsraumes reicht es also offensichtlich nicht aus,
die hinten sitzenden Personen zu fragen, wie gut sie die Sprache verstehen* KLATTE (2003, S. 242).

2.6 Risikogruppen - zur besonderen Problematik lernschwacher Kinder

Sprachentwicklungsstérungen bei 10.6 % und Sprechstérungen bei 6 % der Grundschiler
Diese allgemeinen Larmwirkungen betreffen besonders Kinder mit Entwicklungsproblemen und Stér-
larmempfindlichkeiten. In Grundschulen haben nach GRIMM (1999 zit. in HUBER 2002, S. 48) 10.6 %
der Grundschiler Sprachentwicklungsstérungen und 6 % Sprechstérungen. Darlber hinaus gibt es
immer mehr lernschwache Kinder, die unter erschwerenden Bedingungen in Schulen lernen missen
und eine besondere Problematik haben, wie es KLATTE bei ihrem Vortrag auf der Akademietagung
~Zuhoéren im Medienzeitalter® zusammengefasst hat:

1. Kinder mit peripheren Horstérungen,

2. Kinder mit Sprachverstandnisproblemen, vor allem Kinder mit nicht-deutscher Muttersprache,

3. Kinder mit Mittelohrinfekten, die dann wie durch Watte horen. Oft dauert es Monate, bis sie wieder
normal héren. Kinderarzte verweisen auf steigende Zahl — momentan etwa 10 Prozent - und auf
eine Verdichtung der Haufigkeit von Infekten.

4. Lese-Rechtschreib-Schwache (LRS) wird verstarkt durch Larm: 10 — 30 Prozent der Kinder sind

betroffen. Sie haben eine gestérte Lautverarbeitung, die geringere phonemische Bewusstheit ist

verbunden mit Defiziten im phonologischen Kurzzeitged&chtnis.

Weitere Defizite, die mit LRS korrelieren, sind Aufmerksamkeitsstérungen (ADS - Aufmerksam-

keits-Defizit-Syndrom) und zentrale Horstérungen. Hier gibt es starke Uberlappungen.

6. Kinder mit zentraler Fehlhérigkeit “central auditory processing deficit - Hearing without Listening”

> Peripheres Gedachtnis ist ok,

» Schlechtes Kurzzeitgedachtnis,

> Gestortes Richtungshoéren,

» Probleme bei der Lautdiskrimination (Tisch-Fisch),

>

>

7.

o

Gestorte auditive Figur-Grund-Unterscheidung,
_Unfahigkeit, relevante Informationen von Nebengerauschen zu trennen.
Angstliche Kinder sind in Priifungssituationen bei Larm doppelt benachteiligt.

Diese erschwerenden Lernbedingungen mussen nicht nur in der Férderung, sondern auch in der Dia-
gnostik beriicksichtigt werden, in der eine Uberprifung der Hér-Gedachtnisspanne zum sprachheilpa-
dagogischen Standardrepertoire gehért. So gibt es eine neue Untersuchung an der Uni Géttingen zum
Zusammenhang zwischen Arbeitsgedachtnis und den syntaktischen Sprachleistungen der Sechs- und
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Achtjahrigen beim Nachsprechen von Kunstwdrtern HASSELHORN, KORNER (1997). Die Nach-
sprechleistung sank mit zunehmender Silbenlange bei verzerrter Darbietung. Bei Larm reduziert sich
mit der Input-Qualitat auch die Gedéchtnisleistung.

Bei der Uberpriifung der Hér-Gedédchtnisspanne sank die Nachsprechleistung mit zunehmender Sil-
benlénge bei verzerrter Darbietung.

Was hier abstrakt analysiert ist, taucht in der Praxis in vielféltigen Mischformen auf und fordert uns
heraus, nach neuen Wegen zu suchen, um diese Kinder zu verstehen. Wir missen sie dort abholen,
wo sie zu lernen anfangen kénnen, was in der Schule von ihnen verlangt wird. Das soll hier am Bei-
spiel eines untberhérbaren und unibersehbaren Kind skizziert werden, das in einer Art Vorkurs auf
den Schriftspracherwerb vorbereitet werden musste.

3. Person- und feldbezogene Férderansétze in der Schulpraxis

3.1 Hérerziehung und Sprachférderung bei einem lauten Jungen

Zuhérférderung als Voraussetzung zum Schriftspracherwerb

Nach der logopadischen Diagnose lag bei Marvin (Name geéndert) eine tiefgreifende Sprachentwick-
lungsstoérung in Verbindung mit Heiserkeit bei Migrationshintergrund vor. Zuhause wurde neben spa-
nisch und englisch nur wenig deutsch gesprochen und Marvin musste sich wegen der Berufstatigkeit
beider Eltern schon um vieles selbst kimmern. Mit acht Jahren saB er im 1. Schuljahr und die Spra-
che der Fibelkinder war ihm fremd. Fern von Blchern wuchs er auf, hat friih die Sprache der StraBe
gelernt, war stets kampfbereit und schon im 1. Schuljahr in den Pausen von den Vierklasslern ge-
firchtet. Marvin musste erst einmal lernen, dass es zumindest in der Klasse wichtiger ist, mit dem
Mund als mit den Fausten zu sprechen. Es war schwer flr ihn, auf einem Stuhl sitzen zu bleiben, zu
zuhéren und zu verstehen, was die Lehrerin eigentlich von ihm wollte. Im Unterricht redete er selten
sachbezogen und dann teilweise unverstandlich, hatte aber auf dem Schulhof das Sagen beim FuB-
ballspielen. Sein Interesse und Kdnnen im Sport motivierte ihn, Begriffe und Redewendungen aus
diesem Bereich richtig sprechen. Wenn er mit sprachlichen Erkldrungen kein Echo fand, dann de-
monstrierte er etwas mit Hilfe von Gegenstéanden oder er zeigte es mit groBen Gesten und Bewegun-
gen. In diesem Fall war die hohe motorische Bewegungs- und Ausdruckskompetenz ein fruchtbarer
Ansatzpunkt zur Sprachférderung. Marvin hatte noch nicht ausreichende Voraussetzungen zum Erst-
lesen und Schriftspracherwerb. Hier musste die sprachheilpddagogische Arbeit auf der Ebene des
Zuhorens ansetzen, um die Aufmerksamkeit auf Sprache und Schrift zu lenken. In einer psychomoto-
rischen Kleingruppe zur Zuhérférderung lernte dieser schwach sozialisierte Junge Regeln des sozia-
len Umgangs kennen, sich in eine Gruppe einzufligen, seine Bewegungen mit Liedern zu koordinie-
ren, mit der Stimme und Korpergerduschen zu experimentieren, sich selbst auf dem Tonband héren,
die eigene Aussprache verbessern, Gerauschquellen aus verschiedenen Richtungen im Raum wabhr
zu nehmen, Signale anderer zu respektieren, selbst leise zu sein und zu zuhdren, Impulse zu kontrol-
lieren und nacheinander zu sprechen, auf Wérter und Silben in der Sprache zu achten und auf Anlau-
te und Reime zu lauschen. In diesem Zusammenhang entstanden Lernarrangements und Szenarien
mit

Gegenstanden, wie sie im ,Horkoffer fiir LArmdetektive” beschrieben sind (s. Punkt 5.4). Dieser per-
sonbezogene Zugang wird erganzt durch eine feldbezogene Problemsicht mit einer Reflexion der
Rahmenbedingungen der Sprachférderung.

Foto 1: Kind rennt in einem langen Flur und probiert das Echo aus.

Man sollte nicht nur auf einzelne Kinder, sondern auch auf die Rahmenbedingungen achten.

3.2 Uberlegungen fiir eine akustisch gestaltete Schule

Die akustische Atmosphdre in Klassenrdumen ist oft mangelhaft bis ungentigend.
Folgende Transkription einer Rundfunksendung BERNIUS (1999) hat sich als Diskussionsimpuls be-
wahrt, um Kollegien oder Eltern zum Zusammenhang zwischen Larm und Lernen zu sensibilisieren.

1. Sind nur Stérenfriede am L&rm in der Schule schuld?

Larm in der Schule — fiir Schiiler und Lehrer ist das ein Alltagsproblem. Meist wird die Schuld hierfar
auf einzelne Stérenfriede abgeschoben. Neuere Studien aber zeigen, dass viele Klassenzimmer mehr
zum L&rmen als zum Lernen anregen. Wie sollten Klassenzimmer von der Ausstattung her beschaffen
sein, dass man gut zuhéren kann? Wie kann eine Atmosphére entstehen, die dem gemeinsamen Ler-
nen und der Verstandigung dient?



2. Héren ist eine elementare Voraussetzung des Lernens.

Viel zu wenig wird heute Uber interne Kommunikationsbedingungen und die externen - die akusti-
schen Bedingungen des Raumes nachgedacht, meint Prof. KAHLERT von der Universitat Miinchen,
der spezialisiert ist auf den Unterricht in der Grundschule. Diese Institution baut auch auf dem Héren
auf. Die Sinnestatigkeiten sind elementar fir das Lernen, zunachst, um das Sprechen zu lernen, um
sich zu versténdigen und um miteinander zu lernen. Es macht die Qualitat einer Gesellschaft aus, wie
die Menschen miteinander umgehen und dazu brauchen sie in der Regel die Sprache. Die Sprache
und die Sprachverstandlichkeit ist grundlegend fir die Kommunikation. Das setzt voraus, dass man
einander zuhort. Warum das Zuhéren schwer fallt, liegt auch daran, dass die Orte dazu nicht beson-
ders geeignet sind.

3. Die akustische Atmosphaére in Klassenrdumen ist oft mangelhaft

Beispiel: bei der Neugestaltung der Sitzungsraume des Bundestags stand das visuelle Design im Vor-
dergrund, die Raumakustik war so schlecht, dass sich die Politiker nicht gegenseitig héren konnten.
Auch in Schulen ist die akustische Atmosphéare in Klassenrdumen oft mangelhaft bis ungenigend,
ohne dass es zu Protesten kommt. Stdrgerdusche bestimmen das akustische Binnenklima: Plump-
sende Ranzen, klickende Schldsser, knarrende ReiBverschlisse, aneinandergestoBene Mdbel, Ri-
cken der Stihle, gerufene BegriBungen, histeln, scharren.

Der Akustik sollte ein geschultes Ohr gewidmet werden — das fordern inzwischen auch die Fachleute,
denn Stdérgerausche kann man nur bedingt ausblenden.

Sprachverstdndnisprobleme durch Stérgerduschpegel und i Halligkeit des Raumes

4. Stérgerauschpegel und die Halligkeit unter der akustischen Lupe

Grundlegend fir die raumakustischen Eigenschaften ist die Nachhallzeit. Es wird in der Praxis davon
ausgegangen, dass bei einer Nachhallzeit von 0.6 — 0.8 Sekunden ein Raum ausreichende akustische
Voraussetzungen bietet. In untersuchten Klassenrdumen lagen die Nachhallzeiten bei 1.2 bis 1.4 Se-
kunden. Da kénnen die Kinder vieles schwerer verstehen. Normale Klassenrdume in Dresden wurden
nach Klagen von Lehrern von Raumakustikern eines Ingenieurblros unter die akustische Lupe ge-
nommen

In vielen Klassenzimmern haben es Schiiler und Lehrer schwerer, weil der Nachhall nicht stimmt. Die
Folge ist, dass Schiiler und Lehrer lauter reden missen. Der laute Schall wird von den Klassenwan-
den und Glasflachen der Fenster reflektiert und die Larmspirale weiter nach oben getrieben. Der Stér-
gerauschpegel und die Halligkeit des Raumes kénnen Ursache daflr sein, dass Sprache nicht voll-
sténdig verstanden wird.

5. Schall absorbierende Materialien gegen die Larmspirale

Harte Raumbegrenzungsflachen reflektieren den Schall besonders stark, wie betonierte Decken oder
glatt verputzte Wande. Werden diese mit absorbierenden Materialien verkleidet, z.B. mit einer Akus-
tikdecke. Sie bestehen aus Kunststoff mit rauen Oberflachen und sind besonders gestaltet, so dass
Sie den Schall sozusagen aufsaugen. Der Schall wird absorbiert wie bei einem Schwamm, der Flis-
sigkeiten aufsaugt. Schon bei der Planung von Raumen sollte an Akustikdecken gedacht werden,
nicht erst bei Renovierungen. —

Untersuchungen aus USA bestatigen,

> dass larmbelastete Kinder schwerer fir Aufgaben zu motivieren sind.

> Sie geben auch schneller auf, wenn die Aufgaben schwieriger werden.

» Larm mindert auch die Bereitschaft zum Kontakt mit anderen.

Was in Deutschland bisher erst in Einzelfallen und in Modellversuchen bericksichtigt wird, ist in ande-
ren Landern viel starker im Bewusstsein. In USA arbeiten Bauakustiker und Psychologen zusammen.
In England und Schweden gibt es grundlegende Untersuchungen zu Fragen der Raumakustik und der
Sprachverstandlichkeit in 6ffentlichen Gebauden.

Schiiler auf das Zuhdren einstimmen und ihnen das Zuhdren erleichtern

6. Verbesserung der internen Bedingungen fiir das Zuhoren in der Schule

Nicht nur die externen Bedingungen fir das Zuhéren, sondern auch die interne Zusammenarbeit zwi-
schen Lehrern und Schilern sollte nach akustischen Bedingungen gestaltet werden. Prof. KAHLERT
von der Universitat Miinchen fordert, dass die Lehrer die Schiller auf das Zuhéren einstimmen und
ihnen das Zuhdren erleichtern. Kinder sollten wissen, worauf sie besonders achten mussen. Beispiel:
Wenn die Lehrerin mitteilen méchte, dass morgen die erste Stunde ausféllt, sagt sie ,passt mal auf,
jetzt kommt etwas Wichtiges”, sonst bekommen manche Kinder auch diese gute Nachricht mit. Wenn
es da schon so ist, wie viel gravierender muss es erst bei Inhalten sein, die das Interesse der Kinder
nicht ad hoc ansprechen. Wenn Sprache wirken soll, setzt es voraus, dass sie ankommt und das setzt
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voraus, dass man dem Sprechenden zuhért. Das Zuhéren organisieren — wenn in einer Schule das
bewusste Héren und Zuhéren geférdert wird, tragt sie auch dazu bei, dass Schiler aufmerksam fir
das eigene Gehor werden.

7. Anregungen zur Zuhorférderung als “corporate identiy” einer Schule
Die Schule kann dazu viele Anregungen geben, um die Hératmosphéare zu verbessern nach dem Mot-
to: Wir kimmern uns um das Zuhdren als “corporate identiy”.

Wie hort sich die eigene Schule an?

Gibt es Situationen, in denen das Zuhdren besonders leicht fallt oder besonders schwer?

Wo halten wir uns gerne auf?

Welche Ecken vermeiden wir?

Was stért die Aufmerksamkeit?

Wie lassen sich die akustischen Rahmenbedingungen andern?

Wie kann Schdlern das Zuhéren erleichtert werden?

Hérenswdirdigkeiten oder Hérmdill auf Hérspaziergdngen entdecken

Wenn man diese Fragen zusammen mit einer ganzen Schule verfolgt, ware dies ein gewaltiger Schritt
voran, der auch dem einzelnen Schiiler und der einzelnen Lehrerin hilft, die Gerduschkulisse einer
Klasse zu verringern. Das kann sich auch darin ausdriicken, dass man eine gemeinsame Wand ges-
taltet, mit Informationen Uber das Zuhéren, mit Absichten, die diese Schule entwickelt zur Zuhorférde-
rung, so dass jeder Besucher sieht, hier ist ein Schwerpunkt in der Entwicklung dieser Schule, die sich
besondere Gedanken macht Uber das soziale Miteinander und in der Férderung des Zuhd&rens einen
ersten Schritt sieht. Weitere Ideen neben einer Informationswand zum Zuhéren sind:

> RegelmaBige Erzahlabende,

> Stillelbungen,

> eine Horbar oder eine Audiobibliothek einrichten,

» Hoérenswirdigkeiten oder Hormall auf Hérspaziergangen entdecken mit verschlossenen Augen.
Wer nichts sieht, hért genauer hin.

VVVVVYVYY

Sicher werden Schulen dadurch nicht zu Oasen der Ruhe, aber geeignete Raume kdénnen das
Zuhéren unterstiitzen. Vom Willen und der Fahigkeit der Anwesenden ist es abhéngig, ob ein-
ander zugehort wird.

8. Weitere Informationen zur Zuhorférderung
Stiftung ZUHOREN —unter: www.stiftung-zuhoeren.de oder (lber das Hérertelefon des Hessischen
Rundfunks 069-155 40 22

4. Akustische Sanierung eines Modellraumes fiir die Sprachférderung

4.1 Planung der bautechnischen schallreduzierenden MaBnahmen
Ausstattung eines Modellraumes mit schallabsorbierenden Elementen an Rlickwand und Decke

Das Projekt ,mehr lernen statt larmen® entstand an einer Frankfurter Grundschule, wo dies ein Ele-
ment im Schulprogramm unter dem Motto ,Gesunde Schule” darstellt. Angeregt durch die Akademie-
tagung in Hessen zum ,Zuhdren im Medienzeitalter® im Jahr 2001 und unterstitzt durch die Firma
ECOPHON LUbeck und den Verein Zuhdren e.V. des Hessischen Rundfunks war es méglich, an einer
Frankfurter Grundschule in einem sozialen Brennpunkt einen Modellraum akustisch zu gestalten. Re-
ferenten der Tagung, KAMPS und OBERDORSTER (2002), haben sich spontan bereit erklart, an
einem praktischen Beispiel zu zeigen, wie sich die akustischen Rahmenbedingungen an einer Schule
verbessern lassen. Die Friedrich-List-Schule bot sich an, weil ich sie als Sprachheillehrerin im ambu-
lanten Dienst der Frankfurter Sprachheilschule betreue und dort die Raumakustik besonders ungins-
tig war. Der Modellraum wurde mit schallabsorbierenden Elementen an der Rickwand und an der
Decke mit integrierter Beleuchtung ausgestattet.

4.2 zusatzliche schallreduzierende Effekte durch die Innenausstattung

Teppiche, Korkfliesen, Stiihle mit Filzgleitern, Verhdnge, Reparatur der Tirprofile

Durch die Innenausstattung ergaben sich noch zusétzlich schallreduzierende Effekte durch die Teppi-
che, die Korkfliesen an der Tur und die neue Wandtafel, die zu 2/3 aus Kork besteht und als Pinnwand
dient. Die Stiihle wurden mit Filz an den StuhlfiiBen beklebt und Plastik-Tischauflagen bereit gestellt.
Der Hausmeister kimmerte sich auch noch um die quietschenden Tiren, montierte neue Turprofile
und um Reparaturen bei der Inneneinrichtung. Die bodenlangen, grinen Vorhange, die wegen der
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Renovierung abgenommen werden mussten, konnten leider nicht wieder angebracht werden, obwohl
sie noch etwas Schall absorbiert hatten. Das Beispiel zeigt die Tlcken, woran Initiativen scheitern
kénnen: Die Schienen passten nicht mehr und hatten von einer besonderen Firma verandert und mon-
tiert werden muissen. Die Reinigung der Vorhdnge hatte 600 € gekostet und zudem entsprach die
Qualitét des Stoffes nicht mehr den Feuerschutzbestimmungen. Fir diese kleinen Folgekosten gab es
keine Mittel im Etat.

Foto 2: Zwei Madchen kontrollieren Stuhlbeine und bekleben sie mit Filzgleitern.

4.3 Bauakustische Messungen in dem Modellraum

Senkung des Schallpegels und eine Erhéhung der Sprachverstdndlichkeit
Es wurde bauakustisch vorher und nachher vermessen. Die Vergleichsmessungen im Unterricht er-
gaben deutliche Verbesserungen, die eine Senkung des Schallpegels und eine Erhdhung der Sprach-
verstandlichkeit bedeuten. Diese objektiven Messungen bezogen sich ausschlieBlich auf die bautech-
nischen MaBnahmen, nicht auf die weitere Ausstattung des Raumes mit Textilien. Es ergaben sich im
einzelnen folgende Werte:
Bei ganz leisen Gerduschen waren die Werte um 4 dB besser, 26 statt 30 dBA. Bei den nied-
rigen Schallpegeln erlebt man schon 3 dB als subjektiv halbierte Lautstarke.
Bei lauten Passagen von 84 dB/A sanken die Werte um zwischen 6,2 und 9.5 auf mindestens
78 dB/A. Vom menschlichen Ohr werden die um 10 dB niedrigeren Werte subjektiv als eine
Halbierung der Gerausche erlebt.
Diesen objektiv nachweisbaren Werten entsprechen auch subjektive Verbesserungen. Hier sind einige
spontane AuBerungen von Personen, die den akustisch sanierten Raum betreten haben:
Kinder meinten: ,Hier ist es leiser als in unserer Klasse.” ,Es ist kein Echo mehr da, wie auf dem Klo
mit den Fliesen.” , Wenn ich im Schwimmbad mit einem Ohr im Wasser bin, dann hort es sich ein
bisschen ahnlich an wie hier.“ ,Die Wéande sind ja hohl und der Schrank ist hohl, da geht der Krach
rein und deswegen ist es jetzt leiser.”
Erwachsene sagten:
.,ES ist angenehm zu sprechen und nicht so anstrengend, wie in meiner Klasse.”
-Wenn ich von hier vorne von der Tafel aus etwas sage, hért es sich anders an, als wenn ich von
hinten in der Ecke aus etwas sage”.
,DrauBen ist es aber lauter.”
.Liegt es an dem Teppich, dass es hier leiser ist?"
Die Kosten fur den nachtraglichen Einbau beliefen sich auf ca. 5000€ incl. einer optimalen Ldsung der
Beleuchtung
Wenn die akustischen Umgebungsbedingungen im Schulbau schon in der Planung bericksichtigt
werden, ist sogar eine hochwertige akustische Lésung kostenneutral. Wird allerdings im Nachhinein
erst daran gedacht, so muss man mit 50 € pro m2 incl. Einbau rechnen. Die bauakustische Messung
kostet zwischen 500 und 1000 € und erfolgt auf der Basis des Zeitaufwandes.
Wenn man die Akustik bei Schulneubauten schon im Plan berticksichtigt, kostet es nicht mehr!

4.4 Reaktionen auf kollegialer Ebene in der Schule

Interesse nach Hérsturz bei Lehrkréften, fiir Projektwochen und Prifungsstunden

Die Reaktion auf das Projekt zur akustischen Schulgestaltung waren ganz unterschiedlich. Erstaunli-
cherweise interessierten sich einige Eltern, deren Kinder unter dem Krach in der Schule leiden fir
Verbesserungsmdglichkeiten in ihren Klassenzimmern. Gelegentlich kamen einzelne Kolleginnen in
den Raum und fragen nach, was sie Ubernehmen kdnnten, z. B. wie sie am besten Korkfliesen an der
Innentlr anbringen kdnnen. Nach und nach begannen sich Kolleginnen mit dem Thema ,Larm*“ aus-
einander zu setzen durch die Ausleihe von Geraten fir LArmmessungen nach einem eigenen Hor-
sturz, fur Projektwochen und Priifungsstunden. Bewéhrt hat sich die neben dem Verleih des Dezibel-
meters auch eine Art ,La&rm-Ampel“. Das Gerat wurde von der Firma dynamic PROTECTION GmbH
dynamicprotect@aol.com leihweise zur Verfligung gestellt. SoundEar® www.soundear.audis.de ist
ein Lautstarkeindikator, der ein sichtbares optisches Warnsignal aufleuchten Iasst, wenn ein bestimm-
ter Gerduschpegel in einem Raum Uberschritten wird. Mit dem SoundEar® kann man deswegen den
Geréauschpegel tUberwachen und feststellen, wenn dieser einen bestimmten Grenzwert Uberschreitet.
Ein optisches Warnsignal leuchtet auf, sobald ein bestimmter einstellbarer Gerduschpegel Uberschrit-
ten wird (40-115 dB). Jeder sieht sofort, wenn es zu laut ist. Aus diesem Grund eignet sich Soun-
dEar® gut als erzieherisches Mittel zur Verwirklichung einer geslinderen Gerauschumgebung.

Evtl. Bild aus dem Prospekt einfiigen

Das Echo bei Referendarinnen war am gréBten. Einige erzéhlten begeistert im Studienseminar und
organisierten einen Seminartermin in dem Modellraum, wo ich verschiedene Simulationsversuche zu
Larm und Einschréankungen des Hérens anbot. Prifungsarbeiten wurden zu Larm geschrieben. Darauf
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hin kam sogar eine Schulratin und interessierte sich fir diese Initiative. Personalrate anderer Schulen
fragten nach, wie sie Larmprobleme angehen kénnen. So kann dieses Modellprojekt Impulse fiir die
regionale Schulentwicklung geben. Eine wesentliche Voraussetzung fiir das Gelingen dieses Projekis
war, dass viele Menschen, die sonst nichts miteinander zu tun haben, mit ihren unterschiedlichen
Qualifikationen und Motivationen etwas zur Verbesserung der Schulakustik beigetragen haben.

Das Projekt ,mehr lernen statt I&rmen* kann fiir Schulen und Kindergdrten Impulse setzen.

5. Padagogische Begleit-Projekte von der 1. bis zur 4. Klasse

Parallel zu diesen bautechnischen Verbesserungen gab es die padagogische Begleitprojekte, um
Kinder und Erwachsene zu sensibilisieren fir den Zusammenhang zwischen hdren, sprechen, lernen
und den akustischen Rahmenbedingungen. Hierzu wurden Kinderarbeiten und Fotos im Flur der
Friedrich-List-Schule ausgestellt neben Fotos mit Einblicken in die Sprachférderung, die jetzt in dem
sanierten Raum stattfindet. Was im folgenden systematisiert dargestellt ist, wurde je nach gunstiger
Gelegenheit in Teilprojekten im Laufe von zwei Jahren an verschiedenen Schulen erprobt und doku-
mentiert.

5.1 Erste Klasse: Malwettbewerb ,,Krachmonster in der Schule®

Die Kinder erlebten, dass es in dem akustisch sanierten Raum leiser war als in ihnrem Klassenzimmer.
Sie stellten Uberlegungen an, woran es liegen kénnte. Eine Vermutung war, dass der Krach durch die
Ritzen im Fenster kdme. Diese physikalische Hypothese wurde mit viel Phantasie weiter gesponnen
und pldtzlich war der Begriff ,Krachmonster® im Raum. Mit groBer Begeisterung wurden Bilder gemalt
und Geschichten erzahlt. Einige konnte ich unauffallig mit dem Tonband aufnehmen. Die Kinder wahl-
ten die besten Bilder aus, die dann auf der Ausstellungswand vor dem Akustikraum prasentiert wur-
den. Kinder anderer Klassen trugen diese Idee weiter und so kam es zu einem kleinen klasseniber-
greifenden, schulinternen Malwettbewerb, wodurch das Thema Larm weiter in die Diskussion kam.
Geschichte von Jessica 6 Jahre Bild einfiigen
,Die anderen Jungen sind immer so laut. Damit hat Kai die Wolken verwelkt — vernichtet. Aber
dann kam die Sonne darauf. Mein Krachmonster hat ganz groBe Ohren. Es mag gerne Krach
und hipft auf die Wolken, damit die Menschen ihn nicht finden. Er kann selber nicht mehr ein-
schlafen wegen dem Geschrei. Keine Medizin hilft mehr, auch keine Tropfen mehr!*

Konrad 7 Jahre Bild einfligen

»Mein Krachmonster hat Windpocken, es schreit gerne. Wenn es Suppe isst, verschwinden
die Windpocken und dann wird es wieder Leise. Es ist eine Zaubersuppe.®

Hier evil. Bild mit Text von Barris einfiigen, falls noch Platz daftir ist.

5.2 Zweite Klasse: Kinder erstellen eine ,,Larmlandkarte” nach Befragung

Wie wird Ldrm an der Schule empfunden?

Anfange eine Larmlandkarte entstanden, als die Kinder versuchten, anderen zu erklaren, wo sie Larm
auf dem Schulgeléande entdeckt haben. Einige Kinder empfanden es auf der Toilette am leisesten und
in der Pause am lautesten. Das konnten wir dann mit dem Dezibelmeter bestatigen. Auf der Toilette
war es ohne Wasserspllungsgerédusch 35 dB und als die Kinder aus den Klassenzimmern in den Flur
gerannt sind zum Pausenbeginn, waren es fast 100 dB, also fast Werte wie auf dem Flughafen. Ge-
meinsam sammelten wir Fragen und erstellten einen Fragebogen, mit dem sie Personen in der Schule
befragten.

Leitfaden fiir Larmdetektive - wo entsteht Krach?

Frage verschiedene Personen und vergleiche die Antworten!

1. Welche Tiren quietschen?

Welche Stuhle sind laut und welche weniger laut? Wieviele haben Larmstopper?
Wo ist es am lautesten im Schulhaus?

Was horst du gerne in der Schule?

Wann und wo ist es meistens leise auf dem Schulgeldnde und in der Klasse?
Welche Gerausche hérst du in der Klasse, wenn niemand spricht?

Was empfindest du als unangenehmen Larm in der Klasse?

Noorwd
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Hier evtl. Original des Fragebogens eines Kindes einfligen oder Zeichnung (Mich stért das Flugzeug,
mich nervt Meltem, wenn sie so laut ist in der Pause)

5.3 Dritte Klasse: Sachunterrichtsprojekt ,,La&rmbarometer”

Wie Schiler die Lautstarke von Aktivitaten im Klassenraum mit Hilfe eines Dezibelmeters erforschen,
habe ich in einem Aufsatz mit Kopiervorlagen zur Projektdurchfihrung ausfiihrlich dokumentiert WIE-
DENMANN (2002 b). Hier ist ein kurzer Auszug aus dem Aufsatz.

5.3.1. Was ist das fiir ein Gerat?

SOUND LEVEL METER steht auf der Verpackung, Handschallpegelmesser ist der Fachbegriff fir ein
Instrument zum Messen von Lautstarken. Dezibelmeter sagten altere Schiler dazu, Larm-Messer
wurde es von Grundschulkindern genannt. Das Geréat kostet ca. 25 € bei Conrad-Elektronics und kann
auch uber Internet bestellt werden. www.conrad-electronics.de

Laut Produktbeschreibung dient es ,der Messung von Larmpegeln aller vorkommenden Schallquellen
von 50 dB bis zu einer Intensitat von 126 dB. Es ist ein Hilfsmittel, z.B. bei der Bemessung von Be-
schallungsanlagen, beim Einpegeln von Stereoanlagen, beim Uberpriifen von Schallisolierungen oder
bei einfachen Messungen von Umweltgerauschen.

Foto 3: Ein Mddchen hért mit einem Hérschlauch, wie ein Junge ein Metallpldtichen auf den Tisch
fallen ldsst. Der Junge misst das Gerdusch mit dem Dezibelmeter.

5.3.2. Einsatz eines Dezibelmeters in einem Unterrichtsprojekt im 3. Schuljahr

Das exakte Ablesen des Wertes von der Skala setzt einiges voraus. Die Kinder miissen die Zehner-
Uberschreitung verstanden haben und den Zusammenhang zwischen der Einstellung des Damp-
fungswahlschalters und dem Zeigerausschlag erkennen. Das gelingt meist erst bei Kindern im dritten
Schuljahr. Anndherungen an exakte Messungen sind allerdings auf eine einfache Weise méglich. Man
sammelt Werte bei einer Einstellung z.B. 80 dB und eicht quasi auf diesen Bezugswert. So war es fir
einige Drittklassler die Wasserspilung der Toilette, die im Abstand von 50 cm 80 dB laut war. Das
Quietschen der Tir beim SchlieBen war 70 dB laut und ein Vogel im Geblisch vor der Schule im Ab-
stand von 5 m 60 dB. Ausgehend von diesen BezugsgréBen stellten sie fest, was lauter oder leiser
war. Z.B. war der Laubstaubsauger des Hausmeisters mit 84 dB lauter als die Wasserspulung und ein
vorbeifahrendes Motorrad machte sich in 10 m Entfernung im Schulhof noch mit 64 dB bemerkbar.

5.3.3. Messergebnisse in einer Klasse und im Schulhaus

Die Kinder erforschten Larmquellen im Klassenraum und haben sie aufgelistet. Hier sind einige Er-
gebnisse solcher Messungen mit dem Dezibelmeter, das nicht immer im gleichen Abstand von der
Gerauschquelle gehalten wurde und somit nur als subjektiver Messwert gelten kann. Die meisten
Messungen erfolgten im Abstand von einem halben Meter, was einer Schilertischbreite entspricht:

50 dB bis 80 dB leise bis laut die Tur 6ffnen und schlieBen

58 dB das Schnalzen mit der Zunge war leiseste einzelne Kérpergerausch

60 dB wenn ein Buntstift Gber den Tisch rollt sind es,

66 dB wenn ein Kind einen Filzstift fallen l1asst

68 dB, trampeln

68 dB, mit einem Stift auf den Tisch klopfen - genau so laut oder das Zuziehen der Vorhange.

70 dB, auf den Tisch klopfen mit dem Zeigefingergelenk

72 dB, wenn Kinder mit den Schuhen an die Metallbeine der Stiihle schlagen

72 dB wenn alle Kinder einen Stift iber den Tisch pusten

74 dB, klatschen

76 dB, mit der flachen Hand auf den Tisch schlagen

79 dB bringt es, wenn Kinder auf dem Stuhl sitzen und hin und her ,kippeln®.

81 dB sind es, wenn ein Stuhl auf den Tisch gestellt wird,

84 dB wenn die ganze Filzstifte fallen 1&sst

86 dB, wenn Kinder Stilhle laut auf den Boden stellen

88 dB, wenn sie Stlihle schieben.

88 dB wenn ein Kind klatscht,

94 dB wenn es alle Kinder klatschen

Folgende Grundgerausche haben wir auBerhalb der Klasse im Schulhaus gemessen:

64 dB In einem Musikraum war die Erklarung der Lehrerin vor einer benoteten Arbeit,
70 dB. Eine 2.Klasse vor dem Unterricht ohne Lehrerin vom Flur aus an der offenen Tur:
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74 dB das Stihleriicken

76 — 88 dB, Schwankungen bei freier Arbeit in einer 1. Klasse

84 dB Grundgerausch im Flur

91 dB in der Esspause eines ersten Schuljahres

90 dB Siegesschrei beim FuBball in der Pause in 10 m Entfernung

Foto 4: Vier Kinder sitzen um einen Tisch und machen mit einem Beistift Gerdusche.

Foto 5: Drei Jungen haben Krachmonster an die Tafel gemalt und ein Junge in der Mitte misst Kér-
pergerdusche von Kindern in der Klasse.

5.3.4. Larmdetektive erstellen ein Larmbarometer in ihrer Klasse

Nach einer experimentellen Phase des Umgangs mit dem Schallpegelmesser mit spontanen Versu-
chen, konnte systematischer weiter gearbeitet werden. Dies geschah Im Klassenunterricht, in Phasen
der freien Arbeit, in Pausen oder auBerhalb des Klassenzimmers. Kinder haben Uber ihre Erfahrungen
berichtet und wir haben die Tatigkeiten auf Moderationskarten notiert und dann ihre Schatz- und
Messwerte auf der Ubersicht eingetragen, die auf DIN A 3 vergréBert aufgehangt war. Die Kinder ha-
ben in Teams oder Tischgruppen diskutiert, was wen am meisten stdért und so ihr eigene Rangfolge
von Stdrschall erstellt. Dann durfte jeder auf den Moderationskarten mit einem Namenspunkt markie-
ren, was ihn oder sie am meisten nervt. Die markierten Karten mit den gerauschvollen Tatigkeiten
wurden dann nach Haufigkeit geordnet als L&rmbarometer aufgehangt. An der Spitze stand ,mit Krei-
de laut kratzend schreiben®.

Foto 6: Kinder schitzen und messen, wie laut es ist, wenn ein Buch, eine Schere oder ein Wiirfel aus
der Hand auf den Boden féllt. Die Karten mit den Aktionen legen sie zu den Zahlen eines MaBstabes,
der fiir die dB-Skala steht.

5.4 Vierte Klasse: Erforschen von Gerduschen mit einem ,,Horkoffer fiir Liarmdetektive”

Materialsammlung zur Erforschung der Ldrm- und Lernbedingungen in den Klassenzimmern

Ein ,Hoérkoffer fir Larmdetektive® mit Experimentiermaterial z. B. mit Dezibelmetern zur Larmforschung
in der Schule.

Die Firma ECOPHON ermdglichte die Entwicklung eines Prototyps des vorliegenden Horkoffers. Der
rollbare Koffer enthéalt eine Materialsammlung zur Erforschung der La&rm- und Lernbedingungen in den
Klassenzimmern. Es ist eine mobile Lernwerkstatt zum entdeckenden Lernen und entsprechenden
Organisationshilfen fir einen differenzierenden Unterricht. In Projekten kénnen Schilerinnen und
Schiler Lautstarke, Zeit und Entfernung messen und dokumentieren, Gerausche erzeugen und damit
experimentieren. Sie lernen, erhdhte Aufmerksamkeit nach auBen zu richten und gleichzeitig, sich fiir
die eigene Hérwahrnehmung sensibilisieren. Sie kénnen z.B. ein Larmbarometer fir die eigene Klasse
erstellen oder eine Partitur fir ein Krachkonzert schreiben. Die Lehrkrafte werden durch die Materia-
lien des Koffers unterstiitzt, Lernsituationen zu differenzieren und handlungsorientiert zu gestalten.
Die Gegensténde dienen dem Messen, Experimentieren, der Selbsterfahrung, einer differenzierenden
Unterrichtsorganisation und der Information. Mit Hilfe ausgewahlter Blicher, Broschiren und Praxis-
dokumentationen kann man sich gezielt Gber das Héren, die auditive Wahrnehmung und Zuhérférde-
rung informieren. Da die Kinder mit den Gegenstanden auch Krach machen, ist eine kluge, differen-
zierende Unterrichtsorganisation ndétig. Hierzu gibt es Anregungen zur Gestaltung von offenen Unter-
richtsformen und ihrer methodischen Planbarkeit mit verschiedenen Typen wie Lerngarten-, Stationen-
, BUffet-, Arbeitsplan- und Werkstatt-Modellen mit den entsprechenden Konsequenzen fir die Lernor-
ganisation. Hier ist ein Einblick in den Hoérkoffer mit Experimentiermaterial.

5.4.1 Experimentiermaterial zur Schallerzeugung oder —reduktion und zur Sensibilisierung fiir
die eigene Hérwahrnehmung

Filzgleiter

Sie sind fir Stihle in verschiedenen GréBen vorgesehen. Doppelseitiges Klebeband ist recht niitzlich,
wenn man mit Filz (alte Hlte z.B.) Larmstopper an die Stiihle machen méchte.

Wiirfel mit Plastikmatte, Korkunterlage und Spiegelfliese

Mit Wirfeln aus Hartschaumgummi und Holz kann man eine kleine Versuchsreihe machen, indem
man den Wdirfelbecher aus Plastik verwendet und verschiedene Unterlagen wie eine Plastikmatte,
Korkunterlage und Spiegelfliese.

Gléckchen

Sie kdnnen mit Sicherheitsnadel an der Kleidung befestigt werden. Es ist ein Klassensatz mit kleinen
30 Stick und zusétzlich sind finf groBere dabei, um Unterschiede zu erzeugen. Es gibt Ubungen, bei
denen sich eine Person mit verbundenen Augen durch einen Raum bewegen muss, in dem verschie-
dene Leute Gerausche machen. Damit wird das Richtungshdren erfahrbar gemacht.
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Glocken

Es sind drei gelbe und drei weiBe Glocken in 3 Tonhéhen. Es missen durch Lauschen mit verbunde-
nen Augen die richtigen Paare zusammengebracht werden. Ein Spiel kann darin bestehen, dass 6
Kinder die Glocken bekommen, sich im Raum verteilen und zusammenfinden sollen.

Kellnerklingel als Tischklingel

Hiermit kann man gut Lautzeichenfolgen wie beim Morsen erzeugen.

Klangstab

Er ergibt einen zarten, hochfrequenten Klang. Wenn er zwischen anderen Gerduschen herausgehort
werden soll, missen andere Gerduscherzeuger leiser werden.

Klingel eines Fahrrads

Der Zweiton ,Ding-dong® unterscheidet die Klingel von den ,rrring-rrring*- Klingeln.

Klingelball

Er erzeugt Gerausche durch das Rollen und das Gléckchen im Innenraum. Der Klingelball ist als Tier-
spielzeug bekannt und kann gut zum Richtungshéren benutzt werden.

Hoérschlauche in zwei verschiedenen Durchmessern 4mm und 8 mm

Man kann damit sich selbst verandert héren oder auch Gerausche, wie z.B. die Spieluhr. Manchmal
empfiehlt es sich, das zweite Ohr zuzuhalten, um den verénderten Héreindruck aufzunehmen.
Horverstarker Cyber-Ear mit doppelten Anschliissen fiir 2 Kopfhérer

Das kleine Geréat verstarkt vielfach Gerdusche aus der Umwelt. Man hért sich selbst etwas verfremdet.
— Mit dem Horverstarker, der aus dem Seniorenfachhandel (Senio.Frankfurt@t-online.de) stammt,
kann man annaherungsweise nachvollziehen, wie Menschen mit Horbeeintrachtigungen und mit Hor-
gerateversorgung Umwelt erleben. — Der doppelte Anschluss ist sehr wichtig zur Kommunikation tber
das Gehorte. So kénnen sich zwei Kinder Gber ihre Hérerfahrungen direkt austauschen.

Kopfhérer fiir Tonband und als Larmschiitzer fiir die Ohren

Durch Kopfhérer veréandert sich die Eigenwahrnehmung, weil viele Umweltgerdusche ausgefiltert wer-
den. Fir manche Kinder ist es eine intensive Erfahrung, sich dadurch etwas abzuschotten und mal nur
zu beobachten. (Ich hatte in meiner Unterrichtspraxis immer Kopfhérer zur freien Verfigung, um so
einen Rickzug und mehr Konzentration zu ermdglichen. — Gerade fiir wahrnehmungsgestorte Kinder
kann das eine groB3e Erleichterung darstellen.)

Klangschale mit Kidppel

Es gibt verschiedene Arten des Anschlagens mit dem Holz. Die Wirkungsweise von Schallwellen wird
taktil erfahrbar, wenn man die Schale in die Hand nimmt und die Fibrationen spirt. Man kann auch
einen Dauerton erzeugen, indem man mit dem Kléppel am Schalenrand vertikal entlang fahrt. Beim
einmaligen Anschlagen kann gemessen werden, wie lange der Ton klingt. — Fillt man die Schale mit
Wasser und schlagt sie an, so kann man Schallwellen sichtbar machen.

Stimmgabel

Damit wird ein Ton erzeugt, der bei geschlossenen Augen von verschiedenen Richtungen her ans Ohr
gelangen kann. Von rechts, links oben oder hinten. — Auf verschiedenen Resonanzkérpern kann die
Lautstarke variiert und gemessen werden. — Halt man eine angeschlagene Stimmgabel in eine groBe
Wasserschussel, so kann man auch die Schallwellen sichtbar machen.

Stethoskop

Das Hoéren nach innen ist fir viele Kinder eine ungewohnte Erfahrung. Mit Hilfe eines Stethoskops
werden Gerdusche im eigenen Kérper hérbar gemacht und somit auch Empfindungen dabei kommu-
nizierbar.

Mikrofon ,,Sing a Song-Mikro*

Das bunte Mikrofon ist aus Plastik und erzeugt einen Echoeffekt. Damit kann man z.B. Situationen
aus dem Fernsehen simulieren. In Gesprachssituationen erhéht es die Aufmerksamkeit flr das Kind,
was gerade damit spricht. Das Erstaunen Uber die Verdnderung der eigenen Stimmwahrnehmung ist
zwar vorhanden, ist aber nicht so intensiv wie im Umgang mit dem echten Mikrofon, das sehr viel
mehr Ernstcharakter hat.

Mikrofon

Es ist ein echtes Mikrofon, das allerdings an einen Verstarker angeschlossen werden muss. Fir viele
Kinder sind die Verfremdungseffekte sehr faszinierend. Sie erleben sich mit ihrer Stimme neu. Mit
dem Verstarker kann dann neben der Lautstérke auch mit der Klangfarbe und den Héhen und Tiefen
experimentiert werden. — Hier bieten sich auch Ubungen zum Schéatzen und Messen der eigenen
Lautstarke an.

Spieluhr

Sie liegt in einem Holzké&stchen als Resonanzverstarker. Der leise Klang kann mit einem Hérrohr oder
einem Horschlauch verstarkt werden. Bei verschiedenen Drehgeschwindigkeiten kann man die Ton-
folgen aufldsen in einzelne Téne, deren Auf und Ab mit Handen angezeigt werden kann.

13



5.5. Weitere Anregungen zum Bewusstmachen von Schul-Gerauschen

1. laut-und-leise Bilder
Kinder zeichnen zu lauten und leisen Situationen Bilder und schreiben oder diktieren etwas dazu.

2. Tonbandaufnahmen im Unterricht in der Klasse
Lehrer- und Kinderbeitrédge, Sprache und Gerdusche unterscheiden, Ursachen flr Stérschall he-
rausfinden

3. Rundgang in der Schule mit Videoaufnahmen

Eine Gruppe nimmt mit einer Videokamera oder einem Kassettenrecorder oder besondere Larm-
schwerpunkte zu verschiedenen Zeiten auf. Es kann der Ton ausgeblendet werden oder auch das
Bild, um sich genauer mit den Larmursachen zu beschéftigen.

4. Gerauschparcours
FuBpfad oder Laufstrecke mit Feldern verschiedener Trittschallqualitaten: Kieselsteine, Stroh, Sty-
ropor-Flllmaterial, Teppichfliesen, Steinfliesen, Kork, Metallplatten, Schaumgummi: Man kann
auch mit Stéckelschuhen, Schwimmflossen, Uberziehsocken, Gummistiefeln oder Gymnastik-
schuhen dariber laufen und lauschen, wie es sich anhort.

5. Krachmacher-Konzert
Ein Dirigent organisiert ein Krachkonzert mit allem, was in der Klasse Krach machen kann, alles
was im Schulranzen ist - Stifte, Gerdusche mit der Pausenbrotdose, Léffeln und Gabeln. Danach
kénnen Verhaltensweisen besprochen werden, wie Larm vermieden werden kann.

6. Korpergerausche
Gerausche nur mit dem eigenen Kérper selbst erzeugen mit dem Mund: Pfeifen, Schnalzen,
Schmatzen, Rilpsen; Gerdusche mit Handen und FuBen auf der Haut, Klatschspiele und Lieder
mit derartigen Kdrpergerauschen

7. Klangteppiche
Angenehme Kérperklange von Menschen und Tieren gemeinsam in einer Gruppe gestalten: auf
bestimmte optische Signale wispern, schnarchen, kiissen, jammern, schnalzen, pfeifen, schnat-
tern, bellen, miauen, grunzen, quieken, summen, zwitschern — oder einfach mal ganz ruhig sein.

8. Klangoase
Kinder und Lehrkrafte malen und/oder beschreiben wie es an einem Ort ist, wo man sich wohlf(ih-
len kann

9. Lesezelt
Vorhdnge oder von der Decke Stoffbahnen abh&ngen, Schnire spannen mit
schallschluckenden Materialien;

10. In einer Sitzecke Teppichfliesen auslegen, die stapelbar sind und in einem Schrank aufbewahrt
werden kénnen.

11. Wechsel von StraBen- und Hausschuhen vor dem Klassenraum organisieren.

12. Schreibtischunterlage oder Tischsets bei gerduschvollen Tatigkeiten wie wirfeln, spielen oder
malen

13. Aktionen mit zusammen mit Eltern

Ein Anfang kann darin bestehen, mit der Schulleitung, Kollegen, Hausmeister, Eltern- und Schilerver-

tretern eine Schulbegehung zu organisieren und Ansatze fir konkrete Verbesserungen zu suchen.

Man kann Uberlegen, wo Textilien als Schallddmmung benutzt werden kénnen und wie larmreduzie-

rende Rituale einfihrbar wéren.

Mittelfristig sind Aktionen maglich, bei denen sich eine Klasse nachmittags mit Eltern trifft, um Stihle

mit Filzgleitern zu bekleben und Korkfliesen als Pinnwande anbringt. Das kostet etwa 15€. Langerfris-

tig kann Uberlegt werden, wie bei Renovierungen nicht nur die Optik, sondern auch die Akustik ver-

bessert werden kann, um Kindern und Lehrkraften Chancen zu geben, die ,Larmspirale” im Schulall-

tag zu stoppen.

6 Beispielhafte Projekte zur Larmreduktion und Zuhérférderung

6.1 ,,GanzOhrSein“ BLK-Modellvorhaben an der Universitdt Miinchen,

"Worte sind Fenster oder Mauern”

Ziel des Modellversuchs der Bund-Lander-Kommission (BLK), an dem 10 Schulen beteiligt sind, ist es
Elemente fur die Lehrerfort- und —ausbildung zu entwickeln. Es geht um die Vernetzung von Initiativen
zur Zuhérférderung. Schwerpunkte sind: Bewusstsein und Aufmerksamkeit férdern fir das eigene
Zuhoren, fur die Bedingungen des eigenen Zuhdrens, fir die Unterschiede, Gestaltbarkeit von Zuho-
ren, Weghoren lernen, die Stimmwirkung, das Zuhérvorbild der Lehrkraft.
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Bausteine sind: Héren férdern und héren machen; die sprachliche Darstellung von Hérbarem mittels
Radio; eine Projektwoche: Das Zuhdéren in Kommunikationssituationen — in einer Pro-
jektwoche "Worte sind Fenster oder Mauern"; Erfahrung der Klangumwelt: Es geht
nicht nur um Registrierung um Schulhoflarm sondern um die Verstandigung dariber,
wie Schule klingt — auch im Kontext eines Schulentwicklungsprozesses. Raumgestal-
tung: Hohe Nachhallzeiten und hoher Schallpegel, La&rmquellen erforschen. Schulent-
wicklungsprozess: ,Jetzt haben wir das Klassenzimmer beruhigt und es geht jetzt um
UNS*". Musik: Kiinstler gehen in die Schulen fir einen Tag und sie machen am Ende
ein Konzert mit neuer Musik. Bildende Kunst: Téne werden in Bilder umgesetzt und
umgekehrt — Projekte mit Theater und Hoérclubs an 7 Schulen. Die Forschung bezieht
sich auf die Projektbegleitung und Evaluation. Hérgewohnheiten und spezifische
Schulbedingungen werden reflektiert und verandert. Lehrkrafte bemerken inzwischen
Verbesserungen, nach raumakustischen Messungen interessieren sich die Kinder
sehr viel mehr fur Dezibel. Zur Fortbildung gibt es Werkstattseminare, schulbezogene
Entwicklungsangebote zur akustischen Schulgestaltung. Kontakt:
M hagen@primedu.uni-muenchen.de und www.ganzohrsein.de

6.2 Horclubs an Grundschulen

Hérangebote fiir Freiwillige auBerhalb des Stundenplans

Es gibt inzwischen viele Horclubs in Hessen, Thiringen und Bayern. Hérclubs entstanden auf die
Initiative des Hessischen Rundfunks ,Projekt Stiftung Zuhdéren e.V. Ziel ist die Unterstiitzung von
Phantasie, Entwicklung von inneren Bildern in einem Klima der Akzeptanz — ohne Leistungsdruck.
Schulen stellen einen Raum zur Verfigung fir dieses Freizeitangebot. Die Kinder bekommen Club-
ausweise. Sofas und Vorhange sorgen fiir eine wohnliche Atmosphére in diesen Schulen. Stereoanla-
gen, Klangelemente, Malmaterialen, CDs und Kassetten mit Hérspielen und Erz&hlungen aus Ange-
boten von Rundfunkanstalten. Kontakt: hoerclubs@hr-online.de, www.stiftung-zuhoeren.de

6.3,,Take care of your ears*

Angebote von Arzten, Hérakustikern und Musikpddagogen fiir Lehrkréfte )

Das ist eine Schulkampagne des Deutschen Grinen Kreuzes in Zusammenarbeit mit HNO-Arzten,
Horakustikern und Musikpadagogen. Ziel des Projekts ist es, Informationen zu verbreiten Uber Larm-
schaden bei Kindern, dass sie z.B. Horstépsel tragen beim SchieBsport. Eltern missen auch infor-
miert werden Uber potentielle Larmschaden. Unterrichtseinheiten sind Uber das Deutsche Griine
Kreuz in Marburg zu erhalten. Kontakt: Deutsches Griines Kreuz: Schuhmarkt 4, 35037 Marburg,
www.fgh-besserhoeren.de

6.4 Schulradio

<Radio ist nicht wie Wasser, das aus der Leitung kommt.*

In der praktischen Radioarbeit an der Helene-Lange-Schule in Wiesbaden geht es um das Aufnehmen
im Tonstudio, Aufnahmen schneiden und neu zusammensetzen. Die Schiler merken, dass sehr viel
Arbeit damit verbunden ist. Radio ist nicht wie Wasser, das aus der Leitung kommt. Es gibt einen Auf-
nahmeraum mit Sichtfenster und professioneller Ausstattung. Die Schiler dirfen 1/3 ihre Musik ma-
chen. Es gibt monatliche einmal eine Présentation life in der Pause. Kinder sehen, wie Radio an-
kommt bei den 100 — 150 Kindern. Radio ist ein Wahlpflichtkurs neben anderen Angeboten. Radio
wird mit Themen prasentiert wie Mode, Klamotten, Roller, Kick-boards. Es gibt Ansagen zu besonde-
ren Projekten — Pokemon — Big Brother- Kino-Tipps. Nach dem Prinzip der Umfrage werden O-t6ne
gesammelt und danach zusammengebastelt.. Die Arbeit beginnt nach der Umfrage mit Analog-
Maschine, es geht aber auch mit Audio-Schnitt. Journalistische Formen wie Glosse und Reportage
werden gelbt. Kontakt: Arbeitskreis Radio und Schule beim Hessischen Rundfunk, Fax 069-155-3589
Idietzek@hr-online.de

6.5 Eine akustisch gestaltete Schule — Deutsche Schule Mailand

Weitere Anregungen zur praktischen Veranderung der akustischen Atmosphéare kann man in Schul-
entwicklungsprojekten finden, wie z. B. von der Deutschen Schule Mailand. Ausgangspunkt war die
Frage: Wie kdénnen wir die Schule schoner und besser zum Anhdren machen? Nach einer Be-
standsaufnahme erfolgten Schallpegelmessungen im Schulgeb&ude. In Unterrichtsprojekten wurden
Visionen einer Traumschule entwickelt und in einer Projektwoche Elemente umgesetzt: Kreativ gestal-
tete Schallschlucker in den Klassenzimmern und in den Fluren mit Klangparcours auf dem Schulge-
lande ROOS (2002).
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Wie kénnen wir die Schule schéner und besser zum Anhéren machen?

7. Ausblick auf die Unterrichts- und Schulentwicklung

Bessere Lernbedingungen fiir sprachbehinderte Kinder durch eine kommunikationsférderliche Schule
Es konnten hier einige Aspekte aus der Larmwirkungsforschung in Beziehung zum sprachheilpadago-
gischen Alltag und zu notwendiger Schulentwicklung gesetzt werden. Die Zusammenhange zwischen
Lernbedingungen und Férdermdglichkeiten konnten nur allgemein beschrieben werden. Auf der Basis
einer ausfihrlichen Diagnostik muss geprift werden, wie fiir ein Kind oder eine Gruppe eine Verbes-
serung der akustischen Rahmenbedingungen erreicht werden kann. Eine ausfihrliche Darstellung von
Teilfunktionen des Hoérens und die Bedeutung in der Sprachférderung mit vielen praktischen Anregun-
gen findet sich in dem Handbuch Sprachférderung mit allen Sinnen WIEDENMANN (1997). In Koope-
ration von Grund-, Sonder- und Vorklassenlehrkraften wurden dort Praxisansatze zu einer Sprachfor-
derung durch Wahrnehmungsiibungen, Mund-, Hor-, und Fingerspiele mit systematischen Ubungsfol-
gen entwickelt. In diesem Zusammenhang habe ich aus der Praxis der Sprachheilschule Probleme
beim Horverstehen und Folgen fir den Schriftspracherwerb WIEDENMANN (2000) mit padagogi-
schen Reaktionsmdglichkeiten aufgezeigt. Unter einem systemischen Férderverstédndnis von Sprach-
heilpddagogen — und hoffentlich auch allen Beteiligten an Bildungsprozessen - erweitert sich Blickrich-
tung von der Betrachtung der Interaktion zwischen einer einzelnen Lehrkraft und einem Kind hin zu
einer Reflexion und Neugestaltung von Lernbedingungen, die ein besseres ,Héren-Lernen-Verstehen*
in einem kommunikationsférderlichen Unterricht erméglichen. Das bedeutet den Schritt vom ,kleinen
wir® einer Lehrperson in ihrer Klasse oder einer Sprachheillehrerin mit ihrer Férdergruppe hin zum
-GROSSEN WIR" einer Schulgemeinde, die sich auf gemeinsame Konzepte zur Férderung versténdi-
gen sollte. Aus Erfahrungen mit der Leitbild- und Schulprogrammentwicklung in der Beratung von
Schulen habe ich in sechs Beispielen zusammengestellt, wie dies im Hinblick auf Sprachférderung
aussehen kann WIEDENMANN (1999).

Es gibt komplizierte Wechselwirkungen zwischen Kraften der Veranderung und der Beharrung. Viele
sprachheilpadagogischen Impulse fallen auf fruchtbaren Boden, wenn der normale Unterricht der Foér-
derkinder kommunikationsférderlich gestaltet ist, was nur knapp mit folgenden Stichwértern skizziert
werden kann:

Ablaufe klug planen und Hektik vermeiden,

Gelegenheiten fir Selbststeuerung von Lernprozessen schaffen,

Verhaltensanforderungen in instruktiven und eigenaktiven Phasen klar markieren,

Phasen mit kontrolliertem Dialog und Feedbackmdglichkeit strukturieren

visuelle Sinnstiitzen in das Verhaltensrepertoire integrieren,

Regeln fir eine disziplinierte Gesprachsfiihrung aufbauen und sichtbar machen,

Routinen bei Leistungskontrollen wie Diktate oder Fehlerlesen kritisch Uberprifen,

Regeln im Klassenzimmer mit anderen Kollegen abstimmen, die dort unterrichten.
Larmvermeidung und Reizreduktion werden um so wichtiger, je differenzierter und weniger lehrerzent-
riert gearbeitet wird. Ich hoffe, dass trotz der skizzenhaften Darstellung der Ideen deutlich wird, wie
vielschichtig die Problemlage ist und was alles zusammenspielen muss, um Verbesserungen zu errei-
chen WIEDENMANN (1998).

Weitere Schritte vom ,kleinen wir” einer Lehrperson in ihrer Klasse oder einer Sprachheillehrerin mit
ihrer Férdergruppe hin zum ,GROSSEN WIR* einer Schulgemeinde

Daten zur Person:

Grund- und Sonderschullehrerin, Sprachtherapeutin und Diplompéadagogin, z. Zeit Sprachheillehrerin
im ambulanten Dienst der Sprachheilschule in Frankfurt am Main, Lehrbeauftragte an der J.W.Goethe
Universitat, Frankfurt am Main fUr integrative Sprachférderung und Medienkompetenz, Herausgeberin
-Handbuch Sprachférderung mit allen Sinnen®. wiedenmann@em.uni-frankfurt.de

8. Internet-Links

Deutsche Gesellschaft fir Akustik www.dega-akustik.de

Initiative Tag gegen Larm: www.tag-gegen-laerm.de

Deutscher Arbeitsring fir LA&rmbekdmpfung: www.dalaerm.de

Schule des Horens: www.schule-deshoerens.de

Forschungsergebnisse aus englischsprachigen Léandern: www.classroomacoutics.com

Infos Uber Hoérclubs und Zuhérforschung: wwwe.stiftung-zuhoeren.de

Datenbank mit Unterrichtsmaterial zu Larm: www.psychologie.uni-oldenburg.de/mub/unter.htm.
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